W celu zapewnienia bezpieczenstwa i warunkéw sanitarnych na obiekcie przy ul.
Zaruskiego 12 zgodnie z zaleceniami w okresie epidemii obowigzywaé bedzie
REGULAMIN.

REGULAMIN wewnetrzny WTW dla sekcji wioslarskiej i kajakowej.

1. Wstep na obiekt po pomiarze temperatury ciala (osoby z temperaturg powyzej
37,4 C nie beda wpuszczane na obiekt). Maksymalna ilo$¢ oséb w grupie
treningowej: 6.

2. Obowigzkowa dezynfekcja rak dla wchodzacych 1 opuszczajacych obiekt.

3. Osoby niepetnoletnie wstep WYLACZNIE na podstawie pisemnej zgody
Rodzicéw ztozonej w sekretariacie.

4. Wszyscy zobowigzani sg do przestrzegania dystansu spotecznego.

5. Obowigzek zastaniania twarzy (w momencie dotarcia 1 przebywania na obiekcie
, natomiast w todzi nie ma obowigzku zakrywania twarzy).

6. Calkowity zakaz korzystania z szatni i wezta sanitarnego (prysznice).

7. Mozliwos¢ korzystaniaz WC.

8. Obowiazkowa dezynfekcja urzadzen (todzi 1 wioset) po kazdym uzyciu —
wykonywana przez zawodnikéw.

9. Po wejsciu na obiekt udajemy si¢ po todzie i wiosta celem wyniesienia na
pomost z zachowaniem dystansu 1 w jak najszybszym czasie odbicie na wodg.

10. Po powrocie z wody (dobicie z wody do pomostu) przy zachowaniu dystansu i
zatozeniu maseczek sprawnie wynosimy sprzet i dezynfekujemy.

11. Bez zbednego przebywania opuszczamy obiekt (aby weszty nastepne osoby
wczesniej muszg obecni opuscic obiekt).

12. W celu uniknigcia zbgednego oczekiwania na wejscie na obiekt Trenerzy
opracujg grafik godzinowy wstepu dla korzystajacych z todzi.

13. W czasie pobytu na obiekcie obowigzuje catkowity zakaz korzystania z
pomieszczen zamknigtych (sitownia 1 ergometrownia).

ZE WZGLEDU NA ZAMKNIECIE SZATNI WSZYSCY UCZESTNICY
PRZYCHODZACY NA OBIEKT MUSZA BYC W STROJU

UMOZLIWIAJACYM BEZPOSREDNIE ZEJSCIE NA WODE.
BRAK MOZLIWOSCI PRZEBRANIA SIE.

Regulamin obowigzuje od 04.05.2020r.



